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LIVBERGINGSKURS OG PRØVE HAUSTEN 2022 
Til alle som har ansvar for barn, pasientar og klientar i symjehallen; skulane, barnehagane, badevaktar og avdelingar innanfor helse, Flyktningetenesta eller vaksenopplæringa.  Invitasjonen blir og sendt skulane i Kviteseid kommune og Hjartdal kommune og Hjartdal Montesorriskule som brukarar av symjehallen i Seljord. 
Det er bestemt at tilsette som fylgjer barn eller vaksne i bassenget skal ha prøva kvart år. Vi har og bestemt at prøva heng saman med ein kursdag med halv dag teori og halv dag i basseng, og at vi kvart år i tillegg tilbyr kurs og prøve i utandørs livredning/risikovurdering m.m.
Krav til fullt kurs er at ein gjennomfører det minst kvart 5. år, medan ein tek prøva kvart år. 
Dei som treng fullt kurs, er dei som ikkje har fullt kurs frå før eller det er meir enn 5 år sidan siste fulle kurs. Dei som deltok på fullt kurs i august, manglar berre bassengdelen med prøve. 

Det betyr at viss du har fullt kurs + prøve anten utandørs eller i symjehallen i løpet av dei siste 5 åra, treng du berre melde deg opp til prøva. Har du fullt kurs + prøve utandørs, treng du berre bassengdelen med prøve.
Årleg prøve er ein test på om på om de hugsar kva de lærte på det fulle kurset.

Merk endring av dato:

Symjehallen opnar i veke 46. Vi har sett opp kurs og prøver i veke 46, måndag 14.11.22. 

Held av datoane alt no og meld dykk raskt på!

Vi samarbeider med Grenland livredning og svømmeklubb om å halde kursa og gjennomføre livredningsprøvene.

Vi er difor nøydde til å fakturere deltakarar frå andre kommunar med det som kurshaldar tek betalt + noko for omkostningar.

Pris,- pr deltakar for berre livbergingsprøva:
kr 450,- (2021-prisar)
Pris pr. deltakar for fullt kurs og prøve: 

kr 900,-

Måndag 14.11.22

2 parallelle grupper – fullt kurs + prøve, og årleg prøve i basseng
Fullt kurs med prøve 
Kl. 08.30 – 11.30: Teori, Samlingsrommet, barneskulen

Kl. 11.30-12.00: Pause

Kl. 12.30 – 15.30: Praksis i bassenget – årleg prøve til slutt. Symjebassenget

Opplæring i basseng/ årleg prøve for dei som har fullt kurs frå før – i symjehallen:
kl   9.00-10.00
kl 10.00-11.00
kl 11.00-12.00

Hugs badetøy og slippers. Alle må ta tøyet sitt i ein pose og henge det på knaggen i dusj og garderobe, ikkje henge det laust på knaggen. De må og bruke slippers e.l. inne i garderobe, dusj og hall.
Deltakarar på fullt kurs møter på Samlingsrommet på Seljord barneskule. Inngang i den delen av barneskulebygget som vender mot ungdomsskulen. Parkering ved kommunehuset.

Dei som skal ha årleg prøve møter i bassenget ( bak ungdomsskulen)

Meld dykk på så fort som råd, seinast innan 1.november 2022. 
Send påmeldinga til Tone Bøhn, tone.bohn@seljord.kommune.no
For eventuelle spørsmål, kontakt Tone Bøhn, tlf. 350 65122

Frå Forskrift til opplæringslova:
§ 12-1. Tryggleik for elevane 

”I situasjonar der skolen er ansvarleg for symjing og bading i grunnskolen, skal det alltid vere ein tilsynsansvarleg, vaksen person til stades. Dersom den gruppa skolen har ansvaret for, overstig 15, skal tilsynet aukast med ein vaksen tilsynsperson for kvar påbegynt gruppe på 15. Dei som fører tilsyn, må vere flinke til å symje og dykke, og må kunne livredning. Tilsynet må aukast ytterlegare når omsynet til tryggleik gjer det nødvendig.”
Sjå elles Seljord kommune – intranettet/Internkontroll/Livbergingsprøver: https://intranett.seljord.kommune.no/livbergingsproever.518173.nn.html
Skriv på namn – avdeling – eventuelt kommune 
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	Bassengdel med opplæring i basseng + prøve: kl 14.30 – 15.30 
For dei som treng meir øving i basseng med kopling mellom teoridel og basseng
Tema/øving: Handtering av nakkeskader, ilandføringsteknikkar, korleis få nokon opp av bassenget m.m


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Med helsing 
Tone Bøhn, HMS-koordinator
Seljord kommune
Kopi: 

Kultursjef Asbjørn Storrusten
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